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La différence entre l'hypnose classique ou traditionnelle et l'hypnose
éricksonienne ne se manifeste pas par des phénomènes de transe spécifiques mais
par la façon de les obtenir et de les utiliser. L'hypnose classique met en exergue
la directivité et le pouvoir de savoir-faire de l'hypnotiste tandis que l'hypnose
éricksonienne met sur le devant de la scène la volonté et la capacité de
l'hypnotisée à expérimenter le changement
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Présentation de l'éditeur
La différence entre l'hypnose classique ou traditionnelle et l'hypnose éricksonienne ne se manifeste pas par
des phénomènes de transe spécifiques mais par la façon de les obtenir et de les utiliser. L'hypnose classique
met en exergue la directivité et le pouvoir du savoir-faire de l'hypnotiste tandis que l'hypnose éricksonienne
met sur le devant de la scène la volonté et la capacité de l'hypnotisé à expérimenter le changement. Schémas
N&B. Biographie de l'auteur
Danielle Garibal-Bénichou, maître praticien en hypnose éricksonienne et en programmation neuro-
linguistique, psychosociologue. formatrice et coach. pratique l'hypnose formelle et conversationnelle dans le
cadre de développement personnel et professionnel afin d'aider ses clients à apprivoiser le changement et à
s'approprier l'autohypnose.
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