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| Erikskronikan, c:a 1335, finns den dldsta beréttel sen om kedjedansi Sverige.
Gasternavid brollopet mellan Birger Jarls son Valdemar och den danska
prinsessan Sofia & 1260 kunde bade ute och inne gladjasig &: " Danz ok leker ok
fagher ord”. Balladdansen rér sig i fleradimensioner ochingar i det breda
spektrum av sammanhallande, terapeutiska och helande danser som &r starkt
utrotningshotade i varlden. Universella berattelser gestaltade i sdng och rorelse
kan ge dansarna en upplevelse av 'flow’ och att vara en kropp. Manga méanniskor
som dansar tillsammans upplevs ofta som ett hot. Danshistorien & kantad av
forbud. | Sverige ar 2012 krévs fortfarande tillstand for att anordna dans trots att
sangens och dansens betydelse for var hdlsa & va dokumenterad. Elisabet
Jansson, dansledare, pedagog och musiker, vill med Den kéra leken belysa
dansens betydelse ur ett historiskt perspektiv.
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| Erikskrénikan, c:a 1335, finns den @l dsta berattel sen om kedjedansi Sverige. Géasterna vid broéllopet mellan
Birger Jarls son Valdemar och den danska prinsessan Sofia ar 1260 kunde bade ute och inne gladja sig &t:
"Danz ok leker ok fagher ord”. Balladdansen ror sig i flera dimensioner och ingér i det breda spektrum av
sammanhallande, terapeutiska och helande danser som &r starkt utrotningshotade i véarlden. Universella
beréttel ser gestaltade i sang och rorelse kan ge dansarna en upplevelse av 'flow’ och att vara en kropp.
Méanga manniskor som dansar tillsammans upplevs ofta som ett hot. Danshistorien &r kantad av forbud. |
Sverige & 2012 kréavs fortfarande tillstand for att anordna dans trots att sangens och dansens betydelse for
var hdlsa ar valdokumenterad. Elisabet Jansson, dansledare, pedagog och musiker, vill med Den kéra leken
belysa dansens betydel se ur ett historiskt perspektiv.
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