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Présentation de I'éditeur

Aimeriez vous trouver au plus profond de vous méme une source de confiance qui vous donne le courage de
faire et d'étre ce que vous voulez danslavie ? Dans La confiance en soi : comment la découvrir et lavivre,
I'auteure de best sellers et motivatrice Barbara De Angelis fournit 1a clé de la véritable confiance en soi et
propose des moyens d'insuffler davantage de pouvoir et de passion dans votre travail et vos relations
personnelles.
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