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Kurzbeschreibung

Voller Weisheiten und Einsichten aus jahrlanger Praxis richtet sich dieser schnorkellos formulierte Ratgeber
an Psychotherapeuten in ihrem alltaglichen Kampf um die Balance zwischen beruflichem und individuellem
Leben. Er zeigt, wie wichtig esist, die eigenen korperlichen, emotionalen und spirituellen Bediirfnisse
wahrzunehmen und auf diese einzugehen, denn nur so bleibt man personlich und fachlich lebendig.

Alle, dieim Bereich der padagogischen Wissenschaften oder in der psychol ogischen Ausbildung
Supervisionsarbeit leisten, konnten von der Lektire dieses Buchs profitieren und die Themeninihre
Trainingsprogramme aufnehmen.
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