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Kurzbeschreibung

Die Mehrheit der jungen Frauen in Deutschland wiinscht sich eine Familie und einen erflllenden Beruf.
Tatsachlich aber bleiben zahlreiche berufstétige junge Frauen kinderlos, gerade Akademikerinnen. Von
denen, die Kinder bekommen, verzichten viele auf eine berufliche Weiterentwicklung. Dass das nicht so sein
muss, zeigt dieses Buch. Denn trotz der jingsten Debatten muss Vereinbarkeit von Familie und Beruf keine
Illusion sein.

40 Working Moms erzéhlen, wie sie Karriere und ein erfiilltes Familienleben in Einklang bringen - in
Teilzeit oder Vollzeit, als Selbstandige oder Angestellte, mit ihrem Partner oder als Alleinerziehende. Sie
sind sich darin einig, dass das phasenwei se anstrengend, aber zutiefst erfillend ist.

Die Working Moms geben nicht nur Tipps fir die Herausforderungen zwischen Babyschwimmen und
Telefonkonferenz. Einige von ihnen zeigen anschaulich, dass man die Regeln im Job auch neu definieren
kann, damit Vereinbarkeit fur Mutter und Véter leichter wird.

Ein Buch fur alle, die Familiengliick erleben, aber nicht auf eine Karriere verzichten wollen.
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