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Kurzbeschreibung

Sportunterricht in der 1. Klasse ist oftmals anstrengend. Die Kinder léarmen, haben Orientierungsprobleme
und wissen noch nicht, wie sie sich in Umkleidekabine und Sporthalle verhalten sollen. Dieses Buch hilft
Ihnen, diese Herausforderungen zu meistern und einen entspannten, kindgerechten Anfangsunterricht im
Fach Sport zu gestalten. Neben einem kurzen theoreti schen Abriss bietet Ihnen das Buch zunéchst eine
Checkliste zur Erstellung von individuellen Beobachtungsbdgen. Es folgen viele praktische Hinweise u. a. zu
grundlegenden Verhaltensweisen, Regeln und Ritualen. Im Hauptteil bietet der Band 40 ausgearbeitete
Stundenbilder. Diese sind speziell auf das erste Schuljahr zugeschnitten und berlicksichtigen sowohl
curriculare Vorgaben al's auch sportmethodische Aspekte. Anschauliche Abbildungen helfen Ihnen
Geréteaufbau, Bewegungsablaufe und Hilfestellungen leicht zu erkennen und umzusetzen, auch wenn Sie
fachfremd unterrichten.

Auf der beiliegenden CD finden Sie alle Checklisten a's bearbeitbare Word-Dateien.
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