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Reliure: Broché

Quatrieme de couverture

L e « Weisheng Shenglixue mingzhi », dont Catherine Despeux nous donneici une présentation et la
traduction intégrale, sinscrit dans latradition chinoise de |'alchimie taoiste. Ecrit alafin du XIXe siécle par
le maitre tagiste Zhao Bichen, ce traité expose de fagon claire les techniques psychophysiologiques
exprimées d'ordinaire en symboles alchimiques difficiles a déchiffrer. Le but de ces pratiques, ou I'énergie
sexuelle joue un réle prépondérant, est bien sir I'immortalité et lalongévité, mais aussi les richesses, la
chance, le bonheur et lafélicité dans le monde des hommes, car pour lestagistesil sagit d'harmoniser la
réalité quotidienne et le divin, d'étre al'écoute du ciel afin d'assurer un cours paisible & son destin.
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