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Kurzbeschreibung
Wer richtig steht, der versteht
Seit einigen Jahren wird die Methode der systemischen Aufstellung. Die Bert Hellinger ursprünglich für
Familien entwickelt hat, auch im beruflichen Kontext angewendet.
Binnen kurzer Zeit lassen sich aufschlussreiche Erkenntnisse über berufsbezogene Anliegen,
Unternehmensabläufe oder Arbeitsbeziehungen gewinnen und Lösungswege entdecken.
Berater, Therapeuten sowie alla, die Methode lernen möchten, bekommen einen verständlichen Überblick
über die verschiedenen Formen von Organisationsaufstellungen, aber auch diejenigen, die sich für die
Dynamik und Konfliktstruktur in ihrem Unternehmen interessieren.
Außerdem erhalten UnternehmensgründerInnen Ideen, wie sie mit Hindernissen umgehen und ihre Ziele
erfolgreich platzieren können.

Unveränderte Neuauflage im Verlagshaus Alex.
Erstauflage: 2001, Kristine Erb, Kösel Verlag als Hardcover erschienen Über den Autor und weitere
Mitwirkende
KRISTINE ALEX, geb. Erb, Dipl. Oecotrophologin, Lehrtherapeutin (DGfS), hat langjährige Erfahrung im
intern. Projekt- und Krisenmanagement (u.a. Afrika) gesammelt. Seit 1997 widmet sie sich ausschließlich
der systemischen Aufstellungsarbeit (Wirtschaft, Familie, Kinder, Gesundheit, Orte). Sie arbeitet in
München & Chiemgau, seit 2010 in ihrem neugebauten Seminarhaus am Chiemsee. Ihr profundes Wissen
gibt sie international weiter. Sie ist Autorin der Bücher 'Die Ordnungen des Erfolgs. Eine Einführung in die
Organisationsaufstellung' und 'Orte erinnern sich' im Kösel-Verlag sowie 'Mein Körper erinnert sich.
Symptomaufstellungen lassen Gefühle sprechen' (Verlagshaus ALex 2011). www.systeme-in-aktion.de
Leseprobe. Abdruck erfolgt mit freundlicher Genehmigung der Rechteinhaber. Alle Rechte vorbehalten.
Einleitung

Systemische Aufstellungen - seit 20 Jahren im familientherapeutischen Kontext bekannt und inzwischen
weltweit praktiziert - werden seit kurzem verstärkt im beruflichen Bereich eingesetzt. Mit Aufstellungsarbeit
sind komplexe Zusammenhänge besser zu verstehen und in kurzer Zeit Lösungswege zu entdecken. Dies
macht sie für die Wirtschaft interessant. Die globale Vernetzung steigt kontinuierlich und der Wunsch,
nachhaltige Veränderungsprozesse einzuleiten, Desaster bei Umstrukturierungen zu vermeiden, Einblicke in
die Auswirkungen von Outplacement-Politik und Börsengängen zu gewinnen sowie Systeme besser zu
verstehen, lenken den Blick auf das, was Aufstellungen bieten.
Eine wesentliche Voraussetzung für ein adäquates Einsetzen der Methode ist die umfangreiche Erfahrung
des Aufstellungsleiters bzw. der Aufstellungsleiterin (AL)*1 mit der Aufstellungsarbeit: Das häufige
Einnehmen unterschiedlichster Perspektiven wie Zuschauen, Repräsentant sein, eigene Anliegen aufstellen,
die Wirkung von aufgestellten eigenen Themen an sich erleben und über einen längeren Zeitraum
beobachten, sind die ersten Schritte. Verschiedene Techniken und verinnerlichtes Wissen können gerade
beim abstrakten Arbeiten*2 die Qualität und Intensität der Arbeit verfeinern.
Besonders wichtig ist aber auch die innere Haltung, mit der ein AL aufstellt. Diese lässt sich nicht alleine
durch Worte vermitteln. Wesentlich sind die Erfahrung und Achtsamkeit, die der AL gegenüber dem
Klienten und den ablaufenden Prozessen einnimmt. Sicherlich ist diese Arbeit auch einem stetigen
Lernprozess unterworfen, wandelt sich im Verlauf und bringt zunehmend kraftvollere Lösungsbilder hervor.
Immer wieder wird mir die Frage gestellt: "Wie viel Zeit brauche ich, um 'Aufstellen' zu lernen?". Nach
meinen Beobachtungen hängt die Geschwindigkeit, mit der eine Person einen guten Zugang zur
Aufstellungsarbeit findet, von unterschiedlichen Komponenten ab: Hat sie die notwendige Sensibilität? Kann



sie ein Energiesystem wahrnehmen? Geht sie achtungsvoll mit dem Klienten um? Hat sie sozusagen 'Feuer
gefangen' und beschäftigt sie sich intensiv mit dem Aufstellen? Sucht sie viele Gelegenheiten, um
Aufstellungen zu erleben?
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