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«Daniel Siegel y Tina Payne Bryson han escrito una guia magistral y fécil de leer
para ayudar a desarrollar lainteligencia emocional de los nifios. Este brillante
método convierte las interaciones cotidianas en valiosas oportunidades para
moldear el cerebro. Cualquiera que se preocupe por los nifios -y que quieraaun
nifio- deberialeer El cerebro del nifio.» Daniel Goleman, autor de Inteligencia
emocional

En este libro innovador y practico, Daniel J. Siegel, neuropsiquiatray autor del
bestseller Mindsight, y la experta en paternidad Tina Payne Bryson desmitifican
las crisisy los conflictos, explicando |os nuevos conoci mientos cientificos sobre
cOmMo esta constituido el cerebro y como madura.

Incluyendo claras explicaciones, estrategias correspondientes a las distintas
edades para enfrentarse a las luchas cotidianas e ilustraciones que ayudan a
explicar estos conceptos alos nifios, El cerebro del nifio ensefia a cultivar un
desarrollo emocional e intelectual sano para que |os nifios puedan tener unavida
equilibrada, significativay conectada.

Daniel J. Siegel es profesor de psiquiatria en la Facultad de Medicina de la
UCLA, codirector del centro de investigacion Mindful AwarenessdelaUCLA y
director gecutivo del Mindsight Institute. Es autor de las obras reconocidas
internaciona mente como Cerebro y mindfulnessy La mente en desarrollo. El
doctor Siegel pronuncia discursos de inauguracion en congresos 'y presenta
talleres en todo el mundo. Vive en Los Angeles con su mujer y sus hijos.Tina
Payne Bryson es psicoterapeuta de nifios y adolescentes, consultora de padresy
directoradel departamento de educacion y desarrollo parental en el Mindsight
Institute. Conferenciante habitual ante padres, educadoresy profesionales, vive
cerca de Los Angeles con su marido y sus tres hijos.
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«Daniel Siegel y Tina Payne Bryson han escrito una guia magistral y fécil de leer para ayudar a desarrollar la
inteligencia emocional de los nifios. Este brillante método convierte las interaciones cotidianas en valiosas
oportunidades para moldear el cerebro. Cualquiera que se preocupe por [0s nifios -y que quiera a un nifio-
deberialeer El cerebro del nifio.» Daniel Goleman, autor de Inteligencia emocional

En este libro innovador y practico, Daniel J. Siegel, neuropsiquiatray autor del bestseller Mindsight, y la
experta en paternidad Tina Payne Bryson desmitifican las crisis y los conflictos, explicando |os nuevos
conocimientos cientificos sobre como esta constituido el cerebro y como madura.

Incluyendo claras explicaciones, estrategias correspondientes a las distintas edades para enfrentarse alas
luchas cotidianas e ilustraciones que ayudan a explicar estos conceptos alos nifios, El cerebro del nifio
ensefia a cultivar un desarrollo emocional e intelectual sano para que los nifios puedan tener unavida
equilibrada, significativay conectada.

Daniel J. Siegel es profesor de psiquiatria en la Facultad de Medicinade laUCLA, codirector del centro de
investigacion Mindful Awareness dela UCLA vy director gjecutivo del Mindsight Institute. Es autor de las
obras reconocidas internacionalmente como Cerebro y mindfulnessy La mente en desarrollo. El doctor
Siegel pronuncia discursos de inauguracion en congresos y presentatalleres en todo el mundo. Viveen Los
Angeles con su mujer y sus hijos.Tina Payne Bryson es psicoterapeuta de nifios y adolescentes, consultora
de padresy directoradel departamento de educacion y desarrollo parental en el Mindsight Ingtitute.
Conferenciante habitual ante padres, educadoresy profesionales, vive cerca de Los Angeles con su marido y
sustreshijos.
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