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Présentation de l'éditeur
Le monde est un gigantesque livre d'images. Toutes sortes de symboles peuplent nos rêves et le fond de nos
âmes, se combinant en une multitude d'images rassurantes, troublantes ou prodigieuses. Que signifient ces
visions fantasmatiques et oniriques ? Ont-elles réellement un sens ? Leur interprétation peut-elle nous
éclairer sur ce que nous sommes ? A l'écoute des rêves de ses patients depuis plus de vingt ans, Georges
Romey a voulu décrypter le " vocabulaire " et la " grammaire " propres au langage des symboles afin de
mieux analyser leur pouvoir thérapeutique. Dans le cadre de la méthode du " rêve éveillé libre ", il a ainsi
recueilli et traité des centaines de milliers d'informations croisées, exprimées par des centaines de sujets. Le
Guide des rêves est le fruit de ce travail monumental, dont les premiers résultats ont été publiés dans les
quatre volumes du Dictionnaire de la symbolique (Albin Michel). Analysant les nombreux symboles qui
apparaissent le plus fréquemment dans l'imaginaire - personnages, animaux, couleurs, éléments de la nature,
mouvements, nombres et temps, perceptions et sens -, cet ouvrage d'une rigueur méthodologique unique est
un outil indispensable au thérapeute mais aussi au lecteur non spécialiste, désireux de découvrir le sens d'un
rêve et d'en réaliser lui-même la traduction. Biographie de l'auteur
Georges Romey est psychothérapeute, nourri des théories de Freud. et de Jung. Il préside l’Association du
Rêve Éveillé Libre (AREL). Il est l’auteur, entre autres, du Test de l’arche de Noé (Laffont, coll. Réponses,
1987). Chez Albin Michel, il a publié le premier tome du Dictionnaire de la symbolique en septembre 1995,
le deuxième en septembre 1997, le troisième en avril 1999 et le dernier en janvier 2001. En janvier 2001, il a
également publié Le Rêve éveillé libre, une nouvelle voie thérapeutique.
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