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Kurzbeschreibung
Milarepa - Zauberer, Einsiedler, Dichter und Mystiker - ist einer der wohl bekanntesten und auch
beliebtesten heiligen Männer Tibets und der zweite Dalai-Lama. Nach einer Jugend geprägt von
Verirrungen, nach schweren Bußübungen und Prüfungen findet Milarepa den Pfad des Lichts und erlangt
den höchsten Zustand der Befreiung, das Nirwana. Die Gedichte und Erzählungen des Meisters verleihen der
Biografie einen ganz eigenen poetischen Reiz und sichern dem Werk einen Platz in der Weltliteratur. Über
den Autor und weitere Mitwirkende
Milarepa lebte von 1052 bis 1139. Er gilt als einer der größten Yogis und Dichter Tibets. Nach einer Jugend
der Verirrungen, nach Bußübungen und schweren Prüfungen erlangte er die vollständige Buddhaschaft und
wurde der zweite Dalai-Lama. Der heutige, 14. Dalai-Lama bezeichnet ihn als den größten seiner Vorgänger.
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