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Broschiertes Buch

Alexander Grimme zeigt, dass kohlenhydratarmes Kochen spielend leicht sein
kann. So gelingt die Ernghrungsumstellung miihel os und mit viel Genuss.

- Frihstlick, Mittag, Abend: Kreative Rezepte fur jeden Tag

- Kleine Snacks fur zwischendurch oder das néchste Partybuffet

- Low-Carb fur unterwegs. Leckeres zum Mitnehmen

- Perfekte Planung dank Schwierigkeitsstufen, Nahrwert- und Zeitangaben
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»Raffiniert und kostlich zugleich [...].« (Cooking) Kurzbeschreibung

Alexander Grimme zeigt, dass kohlenhydratarmes K ochen spielend leicht sein kann. So gelingt die
Erndhrungsumstellung miihelos und mit viel Genuss.

- Frihstlck, Mittag, Abend: Kreative Rezepte fUr jeden Tag

- Kleine Snacks fur zwischendurch oder das néchste Partybuffet

- Low-Carb fir unterwegs: Leckeres zum Mitnehmen
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Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Alexander Grimme, geboren 1986, griindete 2015 die Facebook-Seite "Essen ohne Kohlenhydrate", nachdem
er durch Low-Carb 16 Kilo abgenommen hatte. Schnell fanden seine dort verdffentlichten Rezepte
zahlreiche Anhénger: Uber eine halbe Million Fans zahlt die Seite. Alexander Grimme arbeitet als
Mediengestalter in Stuttgart.
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