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Présentation de I'éditeur

Public Etudiants en licence STAPS (L 1-L 2-L3) Etudiants en formation d'éducateur sportif Objectifs
Acquérir les connaissances de base en physiologie de I'exercice Se préparer efficacement aux épreuves de
physiologie de I'exercice Contenu 4 chapitres 40 exercices corrigés 74 schémas 1 glossaire 1 index
Sommaire Introduction Le muscle D'ou provient I'énergie ? Lesfilieres de resynthése de I'ATP De l'air
ambiant aux mitochondries Les effets de |'entrainement
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