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Présentation de l'éditeur
Sauver notre vie : c'est une forme de devoir que nous avons chacun à l'égard de nous-mêmes. Plutôt que de
nous enfermer dans la dépression ou, plus fréquemment encore, dans l'automystification et le déni des
souffrances qui nous ont été infligées durant notre enfance, il nous appartient de chercher à nous en sortir en
comprenant quels sont nos vrais besoins. Accepter de se confier à un témoin empathique, apprendre à aimer
l'enfant que l'on fut, lever le refoulement et vivre ses émotions (peur, indignation, colère) enfouies, tel est le
chemin par lequel passe la véritable liberté intérieure. Un livre-somme de toute la pensée d'Alice Miller,
puisqu'il rend compte de ses recherches les plus récentes et de l'efficacité de la méthode thérapeutique qu'elle
a mise au point. Biographie de l'auteur
Alice Miller a exercé la psychanalyse jusqu'en 1980 avant de se consacrer entièrement à ses recherches sur
l'enfance. Traduite dans le monde entier, elle a publié treize livres sur les causes et les conséquences des
mauvais traitements infligés aux enfants, dont Le Drame de l'enfant doué (PUF11983) C'est pour ton bien
(Aubier. 1984), La Connaissance interdite (Aubier, 1990) Abattre le mur du silence (Aubier, 1991), Chemins
de vie (Aubier, 2001, revu et mis ()jour en 2008), Notre corps ne ment jamais (Flammarion, 2004).
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