Z" Adobe

Das 5-Minuten-Faszientraining: In 4 Wochen
Flexibilitat, Gesundheit und Lebensqualitat
nachhaltig steigern. Give me five! Inkl.
kostenlosem Online-Video-Coaching
(humboldt Gesundheitsratgeber)

Manuel Eckardt

‘. & Download H & Online Lesen ‘

Das 5-Minuten-Faszientraining: In 4 Waochen Flexibilitat, Gesundheit und
L ebensqualitat nachhaltig steigern. Give mefive! Inkl. kostenlosem Online-
Video-Coaching (humboldt Gesundheitsratgeber) Manuel Eckardt

i Download Das 5-Minuten-Faszientraining: 1n 4 Wochen Flexibilita
...pdf

E) Read Online Das 5-Minuten-Faszientraini ng: In 4 Wochen Flexibilit
..pdf



http://bookspode.club/de/read.php?id=3899938925&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3899938925&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3899938925&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3899938925&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3899938925&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3899938925&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3899938925&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3899938925&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3899938925&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3899938925&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3899938925&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3899938925&src=fbs

Das 5-Minuten-Faszientraining: In 4 Wochen Flexibilitat,
Gesundheit und Lebensqualitat nachhaltig steigern. Give me
five! Inkl. kostenlosem Online-Video-Coaching (humboldt
Gesundheitsratgeber)

Manuel Eckardt
Das 5-Minuten-Faszientraining: 1n 4 Wochen Flexibilitat, Gesundheit und L ebensqualitat nachhaltig

steigern. Give mefivel Inkl. kostenlosem Online-Video-Coaching (humboldt Gesundheitsratgeber)
Manuel Eckardt



Downloaden und kostenlos lesen Das 5-Minuten-Faszientraining: In 4 Wochen Flexibilitat, Gesundheit
und L ebensqualitat nachhaltig steigern. Give mefive! Inkl. kostenlosem Online-Video-Coaching
(humboldt Gesundheitsratgeber) Manuel Eckardt

144 Seiten

Kurzbeschreibung

Nicht immer sind es Knochen, Muskeln oder Organe, die schmerzen. Zunehmend riickt die Rolle des
Bindegewebes ins Zentrum der Betrachtung: Sind die Faszien gesund, halten sie unseren Korper innerlich
zusammen und Ubertragen die Kraft der Muskeln. Uberbelastung,

Verletzungen und Ruhigstellung kénnen jedoch zu einer unstrukturierten Verflechtung flhren die Faszien
verharten. Mit dem 5-Minuten-Faszientraining gelingt es, das Netz der Faszien wieder zu strukturieren und
das Gewebe elastisch zu machen, auch ohne Hilfsmittel wie Rolle & Co. Ab sofort gelten also keine
Ausreden mehr: Mit dem Buch, der kostenlosen Trainings-App und dem kostenlosen Online-
Video-Coaching werden Faszien geschmeidig zu Hause und unterwegs.

Auf den Punkt gebracht:

-Faszination Faszien: erstmalig kombiniert ein Ratgeber den aktuellen Stand der Faszientherapie mit
gezielter Erndhrung.

-Leichte Ubungen mit Sofortwirkung: Das 5-Minuten-Programm funktioniert auch ohne Hilfsmittel.
-Mit groRem bebilderten Ubungsteil, kostenloser Trainings-App und Online-Video-Coaching mit
personlicher Betreuung durch den Fitness-Papst Manuel Eckardt.
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