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Miaund Flo sind schlecht gelaunt. Da erzéhlt ihnen ihre Mama die Sache mit
dem Glicksrucksack: "Stellt euch vor, dass jeder Mensch - vom Baby bis zum
Opa - einen unsichtbaren Rucksack mit sich herumtrégt. Darin sind gute oder
schlechte Gedanken und Gefiihle, die den Rucksack leicht oder schwer machen
kénnen." Miaund Flo entdecken, wie man den Rucksack mit guten Gedanken
flllen kann, so dass man sich wieder leicht und frohlich fuhit.

Ab 6/7 Jahre, 47 Seiten, farbige Bilder, geheftet, 15 x 21 cm
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Miaund Flo sind schlecht gelaunt. Da erzahlt ihnen ihre Mama die Sache mit dem Gliicksrucksack: "Sellt
euch vor, dass jeder Mensch - vom Baby bis zum Opa - einen unsichtbaren Rucksack mit sich herumtrégt.
Darin sind gute oder schlechte Gedanken und Gefiihle, die den Rucksack leicht oder schwer machen
kénnen." Miaund Flo entdecken, wie man den Rucksack mit guten Gedanken fiillen kann, so dass man sich
wieder leicht und frohlich fuhit.

Ab 6/7 Jahre, 47 Seiten, farbige Bilder, geheftet, 15 x 21 cm
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Kurzbeschreibung

Erstleser-Schulausgabe ab 6 Jahren. Heute ist wieder so ein Tag, an dem Miaund Flo ales bldd finden. Sie
sind richtig schlecht gelaunt und maulen herum. Da erzahlt ihnen ihre Mama die Sache mit dem
Glucksrucksack: Stellt euch vor, dass jeder Mensch vom Baby bis zum Opa einen unsichtbaren Rucksack
mit sich herumtragt. Darin sind gute oder schlechte Gedanken und Gefllhle, die den Rucksack leicht oder
schwer machen kdénnen. Mia und Flo entdecken, wie man den Rucksack mit guten Gedanken flllen kann,
sodass man sich wieder leicht und frohlich fihlt. Die wichtigsten Leitsétze moderner Glicksforschung a's
einfache Strategien fur Kinder umgesetzt, damit sie schon friih lernen, dass sie mit positivem Denken ihre
Welt so verdndern kénnen, dass sie selbst gliicklicher sind und auch andere glticklicher machen. Mit Tipps,
was den Rucksack befliigelt und was ihn schwer macht, sodass Kinder mit der Vorstellung vom
Glucksrucksack lernen, gute oder schlechte Gedanken und Gefiihle bewusst wahrzunehmen und die Kraft
positiver Gedanken fur sich zu nutzen und sozial-emotionale Kompetenzen zu entwickeln. Mit
praxiserprobten Tipps, Spielideen und Einsatzmaglichkeiten fir den Unterricht und zu Hause von der
erfahrenen Schulpsychologin Sigrid Mller. Erstleser-Ausgabe:grofe Schulbuchschrift,wenig Worte pro
Zeile, durchgehend farbige Bilder,leichtes,handliches Format und mit Tipps fir den Einsatz in der Schule
und zu Hause.
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