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Kurzbeschreibung

L eckere und gesunde Sommererfrischung

Kinder lieben Eisam Stiel! Fruchtig, sU3, saftig, bunt — Eisist bei den lieben Kleinen immer gefragt, wenn
die Tage heil3er werden. Eltern méchten esin Bezug auf Lebensmittel mdglichst gesund und natirlich fr ihr
Kind. Dieses Buch mit seinen erfrischenden und vielfaltigen Eis-am-Stiel-Kreationen kommt allen
Bedurfnissen gleichermal3en nach. Denn es werden nur frische und saisonale Friichte und Gemuse und
natUrliche StRungsmittel wie Honig oder Agavensirup verwendet. Da vereinigen sich Granatapfel saft,
Himbeeren und Kirschtomate aufs K éstlichste oder Kiwi mit Limettensaft und Honig. Der Sommer kann
also kommen! Genief3en Sieihn mit lhren Kindern und jeder Menge selbst gemachtem Eis am Stiel!

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Anni Daulter, Hebammenhelferin, Okomama, Bio-K échin und Autorin, setzt sich seit vielen Jahren fiir
(umwelt)bewusste Lebensfiihrung ein und hat schon vielen Familien geholfen, zu einer nattrlicheren und
ganzheitlicheren Kindererziehung und Lebensweise zu finden. Sie hdlt Geburtsvorbereitungskurse und hat
ein Bauchband (Postpartum Moby Wrap) entworfen, das die kérperliche Heillung nach der Geburt fordert.
Sielebt mit ihrer Familie —ihrem Sohn Zoé, ihrem Mann Tim und den drei gemeinsamen Kindern, der
Tochter Lotus Sunshine und den Séhnen Bodhi Ocean und River Love (ale glticklich und gesund zu Hause
oder im Geburtshaus geboren) - in Los Angeles.
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