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Présentation de I'éditeur

Celivre explore les mécanismes complexes de la vie du point de vue du bouddhisme de Nichiren Daishonin,
I'une des formes de bouddhisme les plus pratiquées dans e monde. A travers cette étude, le lecteur découvre
gue les épreuves de la vie particulierement celles qui sont liées aux 4 souffrances que constituent la
naissance, lamaladie, lavieillesse et lamort peuvent étre transformées en source d'épanoui ssement
personnel et d'altruisme.
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