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Kurzbeschreibung

Das Standardwerk wurde komplett aktualisiert und erweitert. In dieser Neuauflage liefert die
»Hesekertabelle" jetzt Angaben zu 38 Inhaltsstoffen von Gber 1800 L ebensmitteln des taglichen Verzehrs.
Unter anderem wurden der neue BL S 3.01 und weitere aktuelle Datenquellen berticksichtigt.
Vorgefertigte oder bereits verzehrsfertige L ebensmittel und Gerichte spielen eineimmer gréf3ere Rollein
unserem Alltag. Convenience-Produkte wurden daher in grof3em Umfang berticksichtigt.

Beibehalten wurde der nutzerfreundliche Aufbau. Das neue Farbleitsystem fihrt schnell zu den einzelnen
L ebensmittel gruppen.

Mit Zusatztabellen u. a. zu Laktosegehalten verschiedenere Lebensmittel und zu sekundéren Pflanzenstoffen.
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