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Présentation de I'éditeur

Avez-vous déjaréussi amémoriser deux paquets de cartes en moins de cing minutes? Un poéme de
cinguante vers en gquinze minutes? Une liste de mille chiffres aléatoires en cing minutes? Non? C'est pourtant
alaportée detout le monde! Cet ouvrage insolite, alafoisludique et d'une rare intelligence scientifique,
retrace la surprenante histoire de lamémoire atraversles civilisations et en explore le fonctionnement. Le
journaliste Joshua Foer, aprés un an d'entralnement seulement, sest retrouvé |ui-méme champion des Etats-
Unis de mémorisation. Il raconte ici comment il a appris les techniques anciennes utilisées par les plus
grands orateurs (tel Cicéron) et guide le lecteur atravers les découvertes des neurosciences. Chacun, dit-on,
est en mesure d'améliorer samémoire : il suffit de savoir Sentrainer... Biographie de I'auteur

Journaliste indépendant, Joshua Foer écrit pour le New York Times, le Washington Post et Sate. Traduit en
vingt-cing langues, L'Art et la Science de se souvenir de tout a été un best-seller aux Etats-Unis.
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