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Présentation de l'éditeur
Le pouvoir de la volonté est un manuel de développement des capacités de l'esprit. Ce livre puissant a été
écrit pour ceux qui veulent devenir maîtres de leur vie. Grâce à lui, vous apprendrez : à vous débarrasser de
vos mauvaises habitudes ; à avoir confiance en vous ; à vous discipliner ; à vous concentrer ; à persuader et à
convaincre ; à être en forme. Écrit avec clarté, ce manuel stimule et permet de relevertous les défis de
l'existence. Des centaines de conseils et techniques de suggestion vous permettront d'utiliser les pouvoirs de
votre esprit pour étendre votre influence et changer votre destin. Biographie de l'auteur
Autodidacte et érudit, Paul-Clément Jagot (1889-1962) a étudié et pratiqué de façon approfondie l'hypnose et
la psychologie. Des millions de lecteurs dans le monde attribuent leurs réussites personnelles à la lecture de
ses ouvrages.
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