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EL DESAFIO DE NUTRIR A NUESTROS HIJOS

Una mirada honesta sobre la nutricién de nuestros hijos como actitud global.
¢Como los nutrimos af ectivamente?

¢Qué dificultades aparecen en € acto de nutrir?

¢(Qué significadar?

¢Por qué estamos tan necesitados de recibir?

Unainvitacion a pensar con autonomia, qué, cdmo, dénde, cuando y con quién
gueremos comer, dar de comer y nutrirnos de amor.

Lademanda excesiva de |os bebés

El hambre emocional

Lactancia versus libertad personal

Nifios prematuros

El destete

Lamamadera

Comer solos o acompariados

Bulimiay anorexia

El sobre peso, la enfermedad del consumo

Lacomidaque calmaal corazédn

Laura Gutman es psicoterapeuta familiar, especializada en la atencién de madres
de nifios pequefios y parejas. Fundé y dirige Crianza, unainstitucién con base en
la Ciudad
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