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Présentation de l'éditeur
Voici une nouvelle transcription d'entretiens de Svâmi Prajnanpad, cette fois-ci avec Roland, un autre
disciple français, âgé à l'époque de 45 ans. Daniel Roumanoff poursuit tranquillement une œuvre de longue
haleine : mettre à la disposition des lecteurs intéressés l'enseignement reçu par les disciples de Svâmi
Prajnanpad, avec une fidélité scrupuleuse. Ces entretiens donnent un aperçu nouveau sur l'enseignement de
Svamiji. La relation entre le disciple et le maître paraît dans sa fraîcheur et sa simplicité. Le disciple va à la
rencontre du maître, à la recherche d'une sagesse qui lui permette de vivre au-dessus ou en dehors des
contingences de la vie ordinaire. Le maître reçoit le disciple et lui montre qu'il n'y a pas d'autre chemin que
de se confronter à ses propres difficultés. Il faut partir de là où l'on se trouve sous peine de ne jamais arriver
nulle part. Il faut avancer pas à pas sur un terrain solide en confrontant chaque difficulté à la lumière de la
vérité. Ainsi l'on pourra essayer de devenir ce que l'on est déjà sans le savoir : un être humain accompli.
Svâmiji insistait toujours sur un point qui est la caractéristique spécifique de son enseignement et dont la
connaissance peut faciliter la compréhension de son approche si particulière. On peut la résumer dans cet
énoncé d'apparence paradoxal : " II est impossible d'aller de l'avant. Pouvez-vous faire un pas en avant ?
Vous répondez oui ? Alors mettez-vous debout. Voilà ! Pouvez-vous faire un pas en avant ? Essayez de voir
précisément ce qui se passe ". Le disciple a du mal à comprendre, mais réalise en fin de compte que pour
avancer il doit, en fait, repousser en arrière le sol sur lequel ses pieds reposent. Image saisissante de
l'impossibilité dans laquelle se trouve l'homme d'atteindre l'Absolu, ou de connaître Dieu ou de réaliser le Soi
- quel que soit le terme employé - sans saisir la dualité à bras-le-corps, la vivre, en faire l'expérience... et
alors, alors seulement, à cette seule condition, il aura la possibilité d'avancer et d'arriver à ce que chacun
aspire d'obtenir. Ce texte est un dialogue. Svâmiji répond et illustre ses propos tantôt par des histoires vécues
ou encore des citations sanskrites venant la plupart du temps des Upanisad ou du Yogavâsistha. Un grand
livre de sagesse au quotidien qui pointe vers l'essentiel.
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