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Présentation de I'éditeur

Ne plus avoir mal au dos. Tel est I'objectif de ce petit guide. Illustré par de nombreux dessins, il vous
accompagnera partout pour vous rappeler que protéger son dos concerne chaque geste au quotidien ! Vous
trouverez dans cet ouvrage a prix trés doux |les bons gestes pour prévenir, assouplir, détendre, soulager et
renforcer votre dos! Illustrations couleur
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