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Kurzbeschreibung

Dieser grof3e, bilderreiche Schwangerschaftsratgeber begleitet werdende Mitter und Véter auf einem der
spannendsten Wege: I1n 280 Tagen wéachst im Bauch ein Baby heran. Das anschaulich gemachte
Nachschlagewerk gibt an jedem Tag der Schwangerschaft Orientierung - mit informativen und
faszinierenden Fotos, fundiertem Wissen und praktischen Tipps aus der Hebammen- und &rztlichen Praxis.
Beeindruckende Aufnahmen aus dem Uterus zeigen, wie sich das Baby entwickelt. Moderne
Computergrafiken zeigen u.a. die Veranderungen im Korper der Frau, demonstrieren die verschiedenen

V orsorgeuntersuchungen und Wissenswertes rund um den Geburtsvorgang. Ebenso anschaulich und
Ubersichtlich werden mogliche Beschwerden, Tipps furs Wohlbefinden sowie alles Wichtige zum
Wochenbett erklart. - Ein fundierter und bewegender Ratgeber fiir werdende Eltern. Uber den Autor und
weitere Mitwirkende

Silvia Hofer ist Hebamme, Ehefrau und selbst auch Mutter. Schon wéhrend ihrer Ausbildung wurde sie
Grindungsmitglied des ersten deutschen Geburtshausvereinsin Berlin-Charlottenburg. Spéter arbeitete sie
als Hebamme in Berlin, aber auch in Sudindien und im Sudan. Sie war Mitbegriinderin einer Kooperation
zwischen Arzten und Hebammen, die in einem Geburtshaus auf einem Berliner Klinikgeldnde Familien
wahrend Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett begleiteten. Fir den Deutschen Hebammenverband ist
sie bei der Erstellung von qualitétssichernden Empfehlungen fir freiberufliche Hebammen tétig. Silvia Hofer
hat diverse medizinische Artikel verfasst, Vortrage gehalten und als Autorin zu Fach- und Lehrbiichern
beigetragen. Als Expertin im Fernsehen war sie bei "Planet Wissen" zu sehen. Mit Nora Szasz zusammen hat
sie das Buch "Hebammen Gesundheitswissen™ (erschienen bei Gréfe und Unzer) geschrieben. Seit 2003
arbeitet sie als Autorin und freiberufliche Hebamme in der Schwangerenvorsorge und Wochenbettbetreuung
in Berlin. www.silviahoefer.de
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