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Présentation de I'éditeur

Excellent ouvrage de médecine psychosomatique destiné au grand public. |1 met en évidence que lamaladie
serait un transposé exact, au niveau du corps, d' un conflit psychologique conscient ou non. La

psychogénéal ogie étudie les rapports possibles entre I’ état physique et mental d’ aujourd’ hui et I’ histoire
familiale de clan. Quatriéme de couverture

confronté alamaladie, I'individu se pose réguliérement une série de questions : "Pourguoi moi ?', "' Pourquoi
ace moment précis de mamie ?' ou "Pourquoi cette maladie et pas une autre ?* De leur cbté, les médecins
ou les thérapeutes sinterrogent d'une maniére identique sur I'origine de ces symptdmes et les interpretent en
fonction d'un certain nombre de critéres scientifiques (cancer), psychologiques (mal-étre), mécaniques
(fracture), météorologiques (grippe) ou autres. Depuis le début des années 1980, un nouveau domaine de
recherche a été découvert : le facteur neuro-psycho-biologique géré entiérement par notre cerveau. La
maladie serait |e résultat de I'action de trois forces. La premiére serait une activité conflictuelle
psychologique précise al'origine de toute maladie quand elle dépasserait un seuil de tolérance physiologique.
La seconde représenterait I'interprétation cérébrale, neurologique, de cette activité conflictuelle. Latroisiéme
en serait la traduction biologique au niveau du corps, des organes ou des cellules. En d'autrestermes, la
maladie serait un transposé exact, au niveau de notre corps, d'un conflit psychologique conscient ou non.
Parallélement, une nouvelle discipline acquiert petit & petit ses lettres de noblesse : la psychogénéalogie. Elle
étudie les rapports possibles entre notre état physique et mental d'aujourd'hui et I'Histoire Familiale de clan.
Quelquefais, le simple fait d'étudier un arbre généal ogique permet de comprendre ce méme état physique et
mental. Psychothérapeute, docteur en médecine dipldmé en médecine psychosomatique, Salomon SELLAM
a parcouru pendant une vingtaine d'années |l es routes pouvant relier le corps et |'esprit. Celivre présente la
synthése de toutes ses réflexions théoriques étayées par son expérience clinique, résumées sous le terme d
Analyse Psychosomatique. Modestement, celle-ci tente de donner une réponse ala question des origines des
maladies et donc, de leur prévention. "Aujourd'hui, il me semble primordial de considérer la survenue d'une
mal adie dans un contexte ou se mélent des facteurs généal ogiques et biologiques centrés sur une activité
conflictuelle psychologigue précise, le plus souvent inconsciente." Salomon Sellam Biographie de |'auteur
Psychothérapeute, docteur en médecine dipldmé en médecine psychosomatique, Salomon SELLAM a
parcouru pendant une vingtaine d'années les routes pouvant relier le corps et I'esprit. Ce livre présente la
synthése de toutes ses réflexions théoriques étayées par son expérience clinique, résumeées sous le terme
d'Analyse Psychosomatique. Modestement, elle tente de donner une réponse ala question des origines des
maladies et donc, de leur prévention." Aujourdhui, il me semble primordia de considérer la survenue d'une
mal adie dans un contexte ou se mélent des facteurs généal ogiques et biologiques centrés sur une activité
conflictuelle psychologique précise, le plus souvent inconsciente. "
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