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Présentation de I'éditeur

Lesbonsjardiniers savent que le sol est tout sauf une substance inerte. Un sol en pleine santé fourmille de
vie — pas seulement de vers et d'insectes, mais d'une quantité stupéfiante de bactéries, de champignons et
d'autres micro-organismes. Lorsgue nous utilisons des engrai's chimigues, nous portons atteinte alavie
microbienne qui normalement suffit a satisfaire les besoins des plantes. Dans e méme temps, nous hous
rendons de plus en plus dépendants de tout un arsenal de substances artificielles, dont beaucoup sont
toxiques pour les humains comme pour les autres formes de vie. Maisil existe une aternative : jardiner pour
renforcer le sol et son réseau alimentaire, ce réseau fragile et complexe d'organismes vivants dont les
interactions créent un environnement favorable aux plantes. Dans cet ouvrage clair qui évitelejargon et les
termes trop techniques, vous ferez connaissance avec les différents organismes qui composent le réseau
alimentaire du sol. Vous apprendrez comment I'entretenir et e régénérer afin d'optimiser la qualité de ce sol
gréce al'emploi de compost, de jus de compost et de paillis, et quelles solutions favoriser en fonction de la
composition de votre jardin (pelouse, potager, arbres et arbustes, vivaces et annuelles...). Bref, si vous voulez
faire pousser des plantes vigoureuses et en bonne santé tout en cultivant votre jardin sans recourir aux
produits chimiques, celivre est fait pour vous. Biographie de 'auteur

Jeff Lowenfels est un journaliste spécialisé dans la nature. 11 rédige depuis plus de vingt ans une colonne
hebdomadaire dans I'’Anchorage Daily News et anime toutes |es semaines une émission de radio. Wayne
Lewisest jardinier. Il travaille depuis vingt ans avec Jeff Lowenfels sur de multiples projets, parmi lesquels
le programme "Un rang pour ceux qui ont faim" (Plant a Row for the Hungry), qui encourage lesjardiniers a
céder une partie de leurs récoltes a des organisations caritatives.
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