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Présentation de I'éditeur

Nul besoin d'étre botaniste pour bénéficier des bienfaits de la nature. Rachel Frély aréuni pour vous 30
plantes qui vous ouvrent les portes de la séduction. Lotion, démaquillant, masgue, savon, creme,
shampooing, huile... autant de préparations a base d'ééments naturels pour cultiver votre capital beauté en
toute simplicité. Biographie de I'auteur

Journaliste a RTL puis dans la presse écrite depuis une quinzaine d'années, Rachel Frély collabore ala
rédaction de divers magazines tels que Bien-étre et santé ou Vivre au féminin. Elle est aujourd'hui directrice
de larédaction du trimestriel Plantes et nature dans lequel elle dévoile son amour de lafaune et laflore.
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