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Kurzbeschreibung

Diabetesist heilbar!

Die Aussage der Autoren dieses Ratgebers ritteln auf: 90 % aller Typ-2-Diabetes-Erkrankungen sind
vermeidbar - mit einfachen Mal3nahmen und einem natirlichen Lebensstil. Am Beispiel des érztlich
betreuten Bodymed-Ernahrungskonzepts wird gezeigt, wie man Ubergewicht und Diabetes erfolgreich
vorbeugen kann.
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