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Présentation de I'éditeur

Révélé au grand public par le livre de Henri Gougaud, Les Sept Plumes de l'aigle, Luis Ansa était considéré
comme un "nagua" (un maitre des chamanes) dans latradition toltéque. Il est le fondateur de laVoie du
sentir : une voie d'attention, un art de vivre au quotidien qui hous réconcilie avec notre corps, Nos sens, Nos
différentes mémoires. Dans un langage clair et pratique, |'auteur nous donne les outils pour aller versla
liberté intérieure et devenir ce qu'il appelle un "porteur d'amour”. Présentation de |'éditeur

Révélé au grand public par le livre de Henri Gougaud, Les Sept Plumes de l'aigle, Luis Ansa était considéré
comme un "nagual” (un maitre des chamanes) dans la tradition toltégue. 11 est le fondateur delaVoie du
sentir : une voie d'attention, un art de vivre au quotidien qui hous réconcilie avec notre corps, Nos sens, Nos
différentes mémoires. Dans un langage clair et pratique, I'auteur nous donne les outils pour aller versla
liberté intérieure et devenir ce qu'il appelle un "porteur d'amour”. Biographie de |'auteur

Luis Ansa (1922-2011) né en Argentine, a été initié des son enfance au chamanisme, puis formé par onze
maitres, hommes et femmes, de différentes traditions (hermétisme chrétien, zen, hindouisme, soufisme,
chamanisme toltégue...) Refusant toute étiquette ou classification, il ne sest jamais laissé enfermer dans
I'image d'un maitre spirituel. 11 a publié Le Quatriéme Royaume, La Nuit des chamans et Le Mystére du
Nagual aux éditions du Relié. Robert Eymeri, psychologue clinicien de formation et écrivain, a passé une
vingtaine d'années auprés de Luis Ansa.
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