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Présentation de l'éditeur
Lorsque le printemps réveille la nature, c'est le moment de rendre visite aux marchands de légumes. Montent
aux lèvres des envies de tomates nouvelles, de radis croquants, d'asperges, d'épinards, de carottes... Ils sont
là, tentants, brillants, frais, bienvenus après l'hiver. L'on en ferait des folies pour le plaisir de les cuisiner et
de savourer leurs vertus bienfaisantes. C'est la cuisine des surprises goûteuses, des saveurs nées de chaque
région et des 4 saisons. Etre à l'écoute de celles-ci, c'est peut-être là le secret de bonne santé. Prenez vos
paniers, courez au potager si vous avez eu le plaisir de planter vos légumes, sinon allez au marché. Vous
préparerez des repas tout de simplicité, de goûts surprenants, de couleurs avenantes, des repas de légumes
gourmands.
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