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Wie ich die Schizophrenie besiegte
Broschiertes Buch
Ein Buch, das Mut macht: Eindrucksvoll schildert die Psychologin Arnhild
Lauveng ihren Weg aus der Schizophrenie

Seit ihrer Jugend litt Arnhild Lauveng an Schizophrenie, die als unheilbar
diagnostiziert wurde. Fast zehn Jahre ihres Lebens verbrachte sie in der
Psychiatrie. Doch die junge Frau überwand nicht nur die Krankheit, sondern auch
das Gesundheitssystem, das sie gefangen hielt. Heute ist sie klinische
Psychologin, gefragte Referentin und erfolgreiche Autorin.
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Pressestimmen
"Ihr beeindruckender Erfahrungsbericht führt den Leser tief in ihre von außen betrachtet verrückte
Innenwelt." (Emotion)

Arnhild Lauveng ist eine meisterhafte Vermittlerin psychologischer Probleme – sowohl aus der Sicht der
Betroffenen als auch der Psychologin.“ (Dagens Næringsliv)

"Die Offenheit, mit der Arnhild Lauveng ihr Martyrium schildert, berührt." (Frankfurter Allgemeine Zeitung)

"So spannend erzählt, daß man es nicht aus der Hand legen kann." (Vårt Land) Kurzbeschreibung
Ein Buch, das Mut macht: Eindrucksvoll schildert die Psychologin Arnhild Lauveng ihren Weg aus der
Schizophrenie
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