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Kurzbeschreibung

Rickenschmerz ist aufgrund seiner Haufigkeit und vielfatigen Ursachen nicht nur fir Orthop&den und
Neurologen ein Thema, sondern auch flr Psychologen, Schmerztherapeuten, Internisten und
Allgemeinmediziner. In dem Band werden Entstehung und Chronifizierung von Rickenschmerz, seine
Diagnostik und Therapie aus interdisziplinarer Sicht beschrieben. Auch besondere Patientengruppen wie
Sportler, Kinder und dtere Menschen sowie Fragen der Rehabilitation werden berticksichtigt. Mit
Fallbeispielen, zusammenfassenden Darstellungen und Praxistipps. Buchriickseite

Das vorliegende Buch beschreibt umfassend und aus interdisziplindrer Sicht alle wesentlichen Aspekte zu
Entstehung, Diagnostik, Therapie und Prévention von akuten und chronischen Riicken-und
Nackenschmerzen. Es wendet sich insbesondere an Orthopaden und Unfallchirurgen, Neurologen,
Schmerzpsychologen und -psychotherapeuten, Schmerztherapeuten, Internisten, Arzte fur Physikalische
Medizin und Rehabilitation, Neurochirurgen und Allgemeinmediziner. Alle Inhalte orientieren sich an den
Nationalen Versorgungsleitlinien ,, Kreuzschmerz® und sind, soweit es die Datenlage zul&sst, evidenzbasiert.
Zahlreiche Hinweise auf Besonderheiten, Fallbeispiele, zusammenfassende Darstellungen und Praxistipps
machen das Werk besonders praxistauglich. So gelingt die optimale Versorgung von Riicken- und
Nackenschmerzpatienten, auch in schwierigen Féllen. Aus dem Inhalt Entstehung und Chronifizierung des
Riicken- und Nackenschmerzes V ersorgungspfade bei akuten/subakuten oder chronischen Schmerzenin
Form von Algorithmen mit erganzenden Informationen, u. a. primérmedizinischer Diagnostik, inkl. Triage,
Befunde, Klinik, Symptome Edukation und die Sichtweise des Patienten Bewahrte Therapieverfahren und
neue Therapi eansétze Rehabilitation und Langzeitbetreuung Spezielle Krankheitsbilder mit den spezifischen
Diagnostik- und Therapieoptionen Besondere Patientengruppen wie Sportler, Kinder, Altere Management:
V ersorgungsei nrichtungen, Begutachtung, Abrechnung Die Her ausgeber Prof. Dr. med. Hans-Raimund
Casser ist arztlicher Direktor des DRK Schmerz-Zentrums in Mainz.Prof. Dr. phil. Monika Hasenbring ist
Leiterin der Abteilung fur med. Psychologie und med. Soziologie der Ruhr-Universitét in Bochum.Prof. Dr.
med. Annette Becker, MPH ist Professorin fur Allgemeinmedizin in der Abteilung fir Allgemeinmedizin,
praventive und rehabilitative Medizin der Philipps-Universitét in Marburg.Prof. Dr. med. Ralf Baron ist
Leiter der Sektion Neurologische Schmerzforschung und -therapie an der Klinik fir Neurologie des
Universitatsklinikums Schleswig-Holstein in Kiel.Uber den Autor und weitere Mitwirkende
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