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Dieses Set besteht aus 100 verschiedene Tugendkarten, von Achtsamkeit bis
Zuversicht. Tugenden sind unsere Schétze. Sie sind unsere geistigen Potenziale
und Eigenschaften der menschlichen Seele. Sie bilden die Grundlage unseres
Charakters und sind Voraussetzung fir wahres Glick und Zufriedenheit. Diese
100 Tugendkarten zum Nachdenken helfen, tber die Tugenden zu reflektieren
und siein den Alltag zu integrieren
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