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Une année avec Marmiton, c'est 365 recettes pour tous les jours et toutes les
occasions ! Parmentier et galette des rois en janvier, bœuf braisé et crêpes en
février, agneau confit d'avril, barbecue d'été, soupe automnale en septembre en
attendant le chapon et la bûche de Noël. Régalez-vous toute l'année avec les
recettes et les produits de chaque saison, et cuisinez malin avec des zooms pour
mieux choisir et consommer les produits du mois, un calendrier pour repérer les
produits de saison et des idées de menus. Des recettes simples et toujours
réussies, des astuces et des variantes : la touche Marmiton pour une année de
plaisir et de gourmandise.
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Une année avec Marmiton, c'est 365 recettes pour tous les jours et toutes les occasions ! Parmentier et galette
des rois en janvier, bœuf braisé et crêpes en février, agneau confit d'avril, barbecue d'été, soupe automnale en
septembre en attendant le chapon et la bûche de Noël. Régalez-vous toute l'année avec les recettes et les
produits de chaque saison, et cuisinez malin avec des zooms pour mieux choisir et consommer les produits
du mois, un calendrier pour repérer les produits de saison et des idées de menus. Des recettes simples et
toujours réussies, des astuces et des variantes : la touche Marmiton pour une année de plaisir et de
gourmandise.
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352 pages
Présentation de l'éditeur
Offrez (vous) une année de cuisine ! 366 recettes d'entrées, plats, desserts, accompagnements, sauces etc
…pour réaliser une cuisine quotidienne, familiale et gourmande avec les produits de saison. Le bonus : des
focus pour savoir comment choisir, conserver, préparer fruits et légumes du marché.
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