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Kurzbeschreibung

Dieses praxisorientierte Werk weist auf die grof3e Bedeutung des Selbstmanagements als Bestandteil jeder
AD(H)S-Behandlung hin. Betroffene kénnen vid tun, um ihr AD(H)S nicht als Krankheit zu erdulden,
sondern ihre besonderen Fahigkeiten zu férdern. Das Buch vermittelt nitzliche und in der Praxis erfolgreich
erprobte Strategien, wie betroffene Jugendliche und Erwachsene sich selbst und Eltern ihren Kindern gezielt
helfen kdnnen, L eistungsvermdgen und Sozialverhalten zu verbessern. Warum, wie und was kann und sollte
getan werden, um auch mit AD(H)S erfolgreich zu sein? Das Wissen zur Beantwortung dieser Fragen macht
Betroffene unabhangig von den noch viel zu wenig vorhandenen AD(H)S-V erhaltenstherapeuten. Die
beschriebenen therapeutischen Strategien kénnen sofort angewandt werden, damit wertvolle Zeit nicht
ungenutzt verstreicht. Auch fir den Coach vermittelt das Buch viele Informationen fur seine erfolgreiche
Tétigkeit. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Dr. Helga Simchen ist Kinderarztin, Neuropéadiaterin, Kinder- und Jugendpsychiaterin,
Verhaltenstherapeutin sowie systemische Familientherapeutin.
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