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Kurzbeschreibung
Reinigen Sie sich von allem Negativen und lassen Sie lhr inneres Licht erstrahlen

Schwierige Beziehungen und herausfordernde L ebensumstande erzeugen Stress und fuhren zu psychischen
und emotionalen Verletzungen. In diesem wegweisenden Buch zeigt die ausgebildete Psychologin und
Familientherapeutin Doreen Virtue, wie Sie sich dieser Verletzungen bewusst werden und sie wieder heilen
konnen. Das Buch bietet natiirliche und wissenschaftlich erprobte Methoden, um den Stresslevel zu senken
und das L eben wieder in Einklang zu bringen.

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Doreen Virtue ist Psychologin und Familientherapeutin. Sie hat Uber 50 Biicher zu der von ihr entwickelten
Engel-Therapie und anderen ganzheitlich-spirituellen Themen geschrieben. Doreen Virtue lebt in Kalifornien
und gibt weltweit regelméaliig Workshops. Ihre Blcher, Kartendecks und CDs haben alleine in Deutschland
eine Gesamtauflage von Uber einer Million.
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