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Kurzbeschreibung

Wenn jemand behauptet, sein Ubergewicht kame von der Schilddriise, wird er oft bel&chelt. Jedoch gehen
die typischen Symptome sogar weit liber das Gewichtproblem hinaus: Depressionen, Mudigkeit,

L eistungsschwéche, niedriger Blutdruck oder sténdiges Frieren sind haufige Beschwerden. Die erfahrene
Autorin Andrea Flemmer gibt Betroffenen in ihrem neuen Ratgeber alle wichtigen Informationen an die
Hand, um den hormonellen Teufelskreis zu durchbrechen. Der Ratgeber begleitet die érztliche Behandlung.
Betroffene erfahren, wie sie nachhaltig abnehmen kdnnen und ausgeglichener werden. Zusétzlich gibt es

M ood- Food-Rezepte mit vielen Glickshormonen sowie ganzheitliche Tipps fur Heilkréauter und Gewdirze,
um sich dauerhaft gut zu fhlen.

Auf den Punkt gebracht:

-Rund 10 Prozent der Menschen in Deutschland leiden an einer Schilddriisenunterfunktion.
-Schwerpunkte: Abnehmen trotz Schilddrisenunterfunktion und raus aus dem Stimmungstief.

-Von Erfolgsautorin Dr. Andrea Flemmer.

-Mit vielen Erndhrungstipps und Informationen zu natirlichen Methoden und sanften Therapien.
-Bewdhrtes aus Schul- und Alternativmedizin. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Dr. Andrea Flemmer ist Diplom-Biologin und Ernghrungswissenschaftlerin. Die Autorin hat zahlreiche
Ratgeber rund um die Themen Medizin, alternative Therapien und Ernghrung verdffentlicht. Ihre Biicher
wurden von Fernsehauftritten im WDR, Bayerischen Fernsehen und bei TV Minchen begleitet.

Neben lhrer Tatigkeit als Buchautorin ist Andrea Flemmer journalistisch tétig, z. B. fur den
Reformhauskurier, Report Naturheilkunde, BIO oder Phytodoc etc. Das besondere Interesse der Autorin gilt
natrlichen Behandlungsmethoden, insbesondere fur bislang unheilbare Krankheiten, um Betroffenen
moglichst ohne oder mit geringfiigigen Nebenwirkungen helfen zu kénnen.

Dr. Andrea Flemmer ist Tragerin des Neubiberger Umweltpreises, den sie fr ihr kontinuierliches und
ideenreiches Engagement in der Umweltbildung erhielt.
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