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320 Seiten
Pressestimmen
„… 154 Tage geballtes Abenteuer.“ (LISA)

»Über ihre Erfahrungen hat Bettina Pohlmann ein Buch geschrieben […]: "Frühstück mit
Giraffen".Pohlmann schildert darin Möglichkeiten und Wege, als Familie exotische Länder zu besuchen.«
(Hamburger Abendblatt.de)

»Beim Lesen des Buches packt einen so richtig das Fernweh und Bettina Pohlmann gelingt es ganz
hervorragend, dass aus ihren schriftlichen Eindrücken Bilder im Kopf entstehen.« (Wolfgang Schaller/Radio
Steiermark)

»Eine Reise, die man nie vergessen wird…« (Lea) Kurzbeschreibung
Mit Reisetipps für Fernreisen mit Kindern und 16-seitigem Bildteil.

Den Alltag hinter sich lassen und einfach losziehen an die aufregendsten Orte dieser Welt … Viele träumen
davon – auch Bettina Pohlmann. Aber mit zwei Kindern – geht das überhaupt? Und ob! Im Dezember packt
sie mit ihrem Mann Frank und den beiden Töchtern Antonia (9) und Helen (4) ihre Koffer, und die Familie
macht sich auf, einmal die Welt zu umrunden. Charmant und mit viel Humor erzählt Bettina Pohlmann von
einem großen Abenteuer zu viert ? von Turbulenzen, Pleiten und unvergesslichen Augenblicken an den
schönsten Sehnsuchtsorten der Welt ? und gibt spannende Einblicke in das etwas andere Familienleben »on
tour«.

Über den Autor und weitere Mitwirkende
Bettina Pohlmann, geboren 1965 in Hamburg, wurde die Liebe zu fernen Ländern quasi in die Wiege gelegt,
denn ihre Eltern lernten sich auf einer Reise kennen. Nach dem Abitur und während ihres Studiums zog sie
immer wieder mit dem Rucksack durch die Welt. Sie arbeitete viele Jahre bei Radio und Fernsehen und
unterrichtete an verschiedenen Akademien die Fächer Dramaturgie und Regie. Seit 2006 dreht sie TV- und
Kinodokumentationen im In- und Ausland. Bettina Pohlmann lebt mit ihrem Mann und ihren beiden
Töchtern in Hamburg.
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