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Quatrieme de couverture

Débarrasser son couple des incompréhensions et des frustrations

Comment deux étres qui se sont aimés, souvent avec passion, parviennent-ils a signorer, voire a se séparer ?
Trés souvent, le quotidien nous entraine dans une certaine routine et, presque mal gré nous, nous adoptons
des attitudes « polluantes ».

Gérard Leleu nous invite aretrouver un amour sain, débarrasse de tout ce qui entraine incompréhensions,
frustrations, oppositions et souffrances. A travers de nombreux cas, il nous montre que la non-
communication est le pire des maux. Par ses conseils, il nous aide afaire de notre couple une source
d'épanouissement Biographie de |'auteur

Médecin et sexologue, Gérard Leleu a connu un immense succes avec Le traité des caresses. |l est I'auteur de
nombreux livres, tous publiés aux Editions Jai lu.
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