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Présentation de I'éditeur

Lorsque les rapports sexuel s entre un homme et une femme sont agréables, il est facheux gque I'éaculation
masculine survienne trop rapidement. Les deux amants, interrompus trop tét dans leurs divertissements
amoureux, se sentent souvent décus... Et si, au contraire, lavenue de I'éaculation se fait trop attendre, la
relation sexuelle finira par devenir lassante et frustrante... D'ou viennent les difficultés ? Sont-elles
physiologiques, psychologiques, d'ordre relationnel, ou tout simplement liées a un manque de pratique
réguliére ou a un mauvais conditionnement ? Comment gérer la venue trop précipitée de I'§aculation ?
Comment étre capable d'éaculer dans un délai pastrop long et avec une stimulation raisonnable ?
Catherine Solano, médecin sexologue, et Pascal de Sutter, psychologue clinicien, proposent ici de mieux
faire comprendre, aux hommes comme aux femmes, les mécanismes de la montée de I'excitation masculine
afin de les aider a se connaitre et progresser ensemble vers plus d'épanouissement sexuel.

En délivrant des méthodes et des conseils pratiques ? avoir des rapports sexuels rapprochés (plusieurs fois
par semaine) pour mieux contréler son &aculation, pratiquer la masturbation si les rapports sexuels ne sont
pas fréguents, ne pas chercher la performance atout prix ?; en préconisant des exercices d'entrainement pour
apprendre, par exemple, arelécher son périnée ; en révélant les méthodes et les dernieres découvertes, tels
les préservatifs destinés a améiorer |a durée de |'acte sexuel, ou la mise en vente d'un nouveau médicament,
la Dapoxétine, qui présente une réelle efficacité, les auteurs accompagnent chaque partenaire de fagon
personnalisée et encouragent avec le sourire.

Car ces méthodes demandent un minimum de temps et de patience : on ne résout pas un probléme
d'gaculation trop rapide par une procédure trop rapide !

Rassurant et positif, cet ouvrage rappelle auss que les meilleurs amants sont peut-étre les hommes qui ont
souffert d'éaculation prématurée, et qui sont " guéris"”. En effet, ces hommes gardent en général I'habitude et
le go(it des préliminaires assez longs, et ils restent souvent trés attentifs au plaisir de leur partenaire...

Biographie de I'auteur

Catherine Solano est médecin sexologue et enseignante en sexologie. Elle consulte al'hdpital Cochin a Paris.
Saformation al'éthique lui permet de se situer dans une dimension originale et inhabituelle par rapport ala
sexualité : observer et décrypter nos comportements pour lesintégrer dans une réflexion plus globale. Elle a
notamment écrit Prévenir (avec Philippe Presles, Robert Laffont, 2006), et Les Trois Cerveaux sexuels
(Robert Laffont, 2010).

Pascal de Sutter est psychologue clinicien et professeur al'université de Louvain-la-Neuve, en Belgique. Il a
longtemps travaillé au Canada. 1l est I'auteur de La Sexualité des gens heureux (Les Arenes, 2009) et a
participé au Livre noir de la psychanalyse (Les Arénes, 2005).
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