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Los Y ogasutras de Patanjali contienen la esencia de la sabiduria atemporal, la
cual impregnay trasciende todas las escuelas y todos | os sistemas de creencias.
Son una herramienta incomparable que ayudara a meditador astuto aidentificar
las trampas y los obstécul os del sendero, indicandole como superarlos. La
presente edicién, distinta a todas |as demas publicadas hasta ahora, intenta
resaltar la claridad de este texto inspirado, a fin de que pueda ser saboreado en
€s0s momentos de paz, cada vez mas escasos para la mayoria de los occidentales.
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