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Kurzbeschreibung

Zunehmend werden therapeuti sche M oglichkeiten von spirituellen Ressourcen diskutiert. Diein diesem
Bereich erfahrene Psychoanalytikerin und Artzin Luise Reddemann stellt die psychodynamische Arbeit mit
den Aspekten Mitgefuhl und Achtsamkeit vor. Dies kommt insbesondere seelisch traumatisierten
Patientinnen und Patienten zugute. Mit einer Haltung teilnehmender Offenheit fur die Patienten treten
Achtsamkeit, Sorge und Haltefunktionen in den Vordergrund. Fallbeispiele illustrieren neue kreative
Interventionen, zu denen auch eine meditative Praxis gehort. Den Abschluss bilden personliche
Uberlegungen zu Mitgefuhl und Achtsamkeit als Grundbedingung jedes therapeutischen Handelns. Uber den
Autor und weitere Mitwirkende

Dr. med. Luise Reddemann ist Fachérztin fir Nervenheilkunde und fir Psychotherapeutische Medizin,
Psychoanalytikerin, Lehranalytikerin, Honorarprofessorin fir Psychotraumatologie und Medizinische
Psychologie an der Universitét Klagenfurt. Sie entwickelte die Psychodynamisch Imaginative
Traumatherapie (PITT).

Inge Seiffge-Krenke, Prof. Dr., Psychoanaytikerin (DPV/IPV), Sprecherin der Konfliktachse der OPD-KJ,
lehrt an der Universitét Limaund a's Visiting Professor an der |PU Berlin. Sieist als Supervisorin in der
Ausbildung von Kinder-, Jugendlichen- und Erwachsenentherapeuten tétig.

Prof. Dr. med. Franz Resch, Facharzt fir Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie,
Individual psychologischer Psychoanalytiker, ist Ordinarius fur Kinder- und Jugendpsychiatrie und -
psychotherapie der Universitdt Heidelberg.
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