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Kurzbeschreibung

Paleos alter Schule wussten, wie man sich gut ernghrt: mit schnellem, leichten Powerfood. Nach einem
harten Tag in der Wildnis machten sie sich es gerne bequem. Setzten schnell aufs Feuer, was stark macht und
fit: Gemuse, Frichte, Fisch, Eier, Gefligel und Fleisch. Nisse und Krauter gaben den natlirlichen Zutaten
Aromaund Wirze. So mégen es auch moderne Paleos - und wollen am Herd nicht lange fackeln: Paleo fur
Faule bietet vom Hohlenfrihstiick bis zum Dessert altagstaugliche Fitmacher-Gerichte. Sie sind in 20,
maximal 30 Minuten fertig. Und das Beste: Alle Zutaten gibt esim Supermarkt! Getreide, Zucker,
Milchprodukte und Hilsenfriichte sind tabu. Daflr gibt es schlank machende, cleane L ebensmittel ohne
kinstliche Zusatzstoffe, nach dem Motto: Simplify your Food! Garnelen-Ruhrei mit Zucchini, Rindersteak
mit Barlauchsauce, Sesam-Pfannkuchen mit Lachs oder Dattel-Walnuss-Pralinen zeigen: Mit Zutaten aus
dem Supermarkt wird Paleo easy und yummy! Kurzbeschreibung

Paleos alter Schule wussten, wie man sich gut ernghrt: mit schnellem, leichten Powerfood. Nach einem
harten Tag in der Wildnis machten sie sich es gerne bequem. Setzten schnell aufs Feuer, was stark macht und
fit: Gemuse, Frichte, Fisch, Eier, Gefllgel und Fleisch. Niisse und Krauter gaben den natiirlichen Zutaten
Aroma und Wirze. So mégen es auch moderne Paleos - und wollen am Herd nicht lange fackeln: Paleo fur
Faule bietet vom Hohlenfrihstiick bis zum Dessert alltagstaugliche Fitmacher-Gerichte. Sie sind in 20,
maximal 30 Minuten fertig. Und das Beste: Alle Zutaten gibt esim Supermarkt! Getreide, Zucker,
Milchprodukte und Hilsenfriichte sind tabu. Dafir gibt es schlank machende, cleane L ebensmittel ohne
kunstliche Zusatzstoffe, nach dem Motto: Simplify your Food! Garnelen-Rihrei mit Zucchini, Rindersteak
mit Barlauchsauce, Sesam-Pfannkuchen mit Lachs oder Dattel-Walnuss-Pralinen zeigen: Mit Zutaten aus
dem Supermarkt wird Paleo easy und yummy! Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Martin Kintrup kochte schon wahrend seines Studiums mit Begeisterung. Deswegen hat er die Lust am
Kochen, Essen und Geniel3en mittlerweile zum Beruf gemacht. Er kochte einige Jahre im »Priitt-Café« in
Mnster. Er hat so viele Ideen, dass er stdndig neue abwechslungsreiche Gerichte entwickelt, privat wie auch
flr Gaste. Er zeigte bereits bel zahlreichen GU-Titeln wie "Vegan vom Feinsten", "V egetarisch fur Faule"
oder "Pesto, Salsa & Co. selbst gemacht” ein Handchen fiir den gelungenen Mix aus klassischen und neuen
Rezepten.
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