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Kurzbeschreibung

Esist der Gedanke, der die Welt bestimmt und esist der Mensch, der den Gedanken denkt.

(Wolfgang Fries)

Ein Wort zu Philosophie: Einige haben die Vorstellung, Philosophie wére eine Disziplin des Denkens. Ja,
natlrlich hat Philosophie etwas mit Denken zu tun, aber esist so, dass das Wort Philosophie selbst eine
Vorlage zum Denken gibt, ein Denkraster.

Philosophie: philos = lieben & sophos = weise. Philosophie setzt sich also aus zwei Wortern zusammen, was
die Liebe zur Weisheit bedeutet.

Weisheit: Lebenserfahrung und einsichtsvolle Klugheit.

Philosophie ist eine Grundlage des L ebens, da des Menschen Handelns auf seinen Gedanken fult.

L ebenserfahrung und einsichtsvolle Klugheit — dies hat wenig damit zu tun, dass man aus Bichern liest und
sich der Meinung anderer befleildigt. Es hat etwas damit zu tun, dass man ein Leben |ebt und beobachtet,
seine eigenen Erfahrungen macht.

Klugheit selbst bezeichnet die geistige Beweglichkeit. Das Wort klug ist eine Ableitung aus dem
Germanischen kloka und bedeutet glatt und beweglich wie eine Kugel.

So denn, ein Philosoph hat also seine Erfahrungen im Leben gemacht und weil3 wie er sich diese zu Nutze
macht, er weilR wie er im Leben zurechtkommt!

Ein Buch, um sich Erfahrung zu Nutze zu machen, ohne durch eigene teure Erfahrung lernen zu miissen —
denn es gibt Erfahrungen von denen man sich nie erholt.

Dieses Buch zeigt einen Weg um die Klippen im Leben, ohne an den Klippen zu zerschellen.

Wieder neu als Bibliotheken-Ausgabe im extra stabilen Hardcover-Format und Fadenbindung
herausgegeben, vier Blcher in einem: Philosophie des Lebens.

Vom urspriinglichen Werk des Autors ,,Im Leben bestehen — Die Bibel des 21sten Jahrhunderts® wurden
zwei Teile entnommen und als getrennte Blcher veroffentlicht: ,, Lernen wie man lernt, lernen wie man
versteht”, , Eine gltickliche Beziehung fihren®. Nun wurden sie wieder vereint und durch ein zusétzliches
Kapitel erweitert, um einen Weg zu sich selbst und zum Dasein zu finden: ,, Rickfihrung — Einfhrung und
Kurzanleitung®. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Wolfgang Fries:

Eswar ein Leben auf der Suche nach Antworten.

Esfehlte einfach alles: Es gab keinen wirklichen Anfang, wo man Antworten hétte finden kénnen, somit
konnte man keine prézise Frage stellen, um eine prézise Antwort zu bekommen.

Es gab viel verwirrende und widerspriichliche Informationen und keine Richtung, um die Informationen
auszuwerten und zuordnen zu kénnen.

Es gab keine Grundlagen, keinen wirklichen Bezugspunkt, um tatséchliches Verstehen zu ermoglichen.
Was ist nun das Leben, und wo fuhrt es hin?

Ma mehr intensiv, mal weniger intensiv verfolgte der Autor diese Frage, aber sie blieb immer im
Gedéchtnis. Das Resultat ist dieses Buch, in dem sich der Autor die Antworten auf seine Fragen erarbeitete.
Was gibt esinteressanteres an einer Person, als zu wissen, was sie weil3, die Gedankengange der Person
teilen zu kénnen?

So charakterisiert sich der Autor: an dem wie er handelt, an dem was er geschrieben hat.
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