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Kurzbeschreibung

I1se Helbichs unsentimental e Notate aus dem gefahrdeten und umso kostbareren Leben im hohen Alter
Noch einmal hat |1se Helbich die Notizen der letzten beiden Jahre, ihre Kommentare zum Altern, ihre

Sel bstbeobachtungen und A ufzeichnungen zu einem neuen Band zusammengestellt. Im Mittel punkt steht
dabei ein bestimmtes Phanomen, das die Autorin in vielen Formen und an unterschiedlichen Orten
wahrnimmt und das der Titel " Schmelzungen” widerspiegelt: In ihrem hohen Alter nimmt sie den Charakter
des Ubergangs zwischen unterschiedlichen Lebensphasen, zwischen Erinnerungen und Tréumen ganz
intensiv wahr, eins geht ins andere Gber und verwandelt sich wie unter grofer Hitze. Und ein Besuch in
Dresden fuhrt ihr noch eine andere Dimension des Schmelzens unter grof3er Hitze vor Augen: Die
wiederaufgebaute Frauenkirche ruft ihr den ganzen unbewadltigten, unbewdltigbaren Komplex des Handelns
ihrer Generation vor Augen, der Schuld, der Mitwisserschaft, des Mitl&ufertums, des V erschweigens und
Verdréangens.

Wiein alen ihren so unvergleichlichen Aufzeichnungs- und Erinnerungsbiichern beweist I1se Helbich auch
in diesem Band ihre niichterne, auf das Wesentliche gerichtete Eleganz des Schreibens. Dass diese Luziditét
auch auf die Wahrheit abzielt, wird in dem Abschnitt Uber die verdréngten, verschwiegenen und entstellten
Erinnerungen an die Kriegs- und Nachkriegszeit keinen Leser unberihrt lassen.
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