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Kurzbeschreibung
Die Ernährung gehört zu den meist diskutierten Themen unserer Zeit. Was essen und trinken wir, damit der
Körper ausreichend mit Nährstoffen versorgt ist? Wie werden Lebensmittel erzeugt? Warum macht Essen
manchmal krank? Warum hungern noch immer so viele Menschen auf der Welt? All diesen Fragen wendet
sich Ökotrophologin Dr. Sonja Floto-Stammen zu, bemüht um altersgerechte Antworten und Tipps zum
Weiterlesen und Weiterdenken.
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