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Présentation de I'éditeur

Promis, vous ne passerez que 15 min maxi en cuisine ! Vous voulez : Ne pas passer 3 heures en cuising,
laisser votre plat mijoter tout seul, des nouvelles idées pour tous les jours, transformer la corvée cuisine en
plaisir, Régaler votre famille, surprendre vos amis et des solutions astucieuses pour gagner du temps... Vous
trouverez des idées telles que le gaspacho express, la salade de pois chiches de Tunis, |es boulettes de boauf a
la menthe, le cabillaud et |égumes croguants au vinaigre balsamique, le thon au cumin, |es petits biscuits au
praling, latarte au chocolat... A vous de jouer avec ces préparations rapides et faciles, des saveurs d'ici et
d'ailleurs, des ingrédients sortis du placard, des produits du congélo, et 2 index pour trouver rapidement une
idée. 130 nouvelles recettes inratables pour tous les jours (et pour recevoir). Biographie de |'auteur
Anne-Cécile Safarti est mere de trois enfants. Grand reporter A Elle, elle réalise des enquétes sur le famille, le
travail et les enfants.
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