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Kurzbeschreibung

Wie und warum wirken &therische Ole? Welche Mdglichkeiten und Grenzen bietet die Aromatherapie? Und
wie integriert man die Aromatherapie erfolgreich in die Praxis? Dieses Buch bietet einen schnellen Zugriff
auf fachlich fundierte Informationen zu Indikationen, Aromadlen und Methoden. Professionelle Anwender
finden hier eine Fille von Informationen Uber Inhaltsstoffe, die Wirkung und therapeutische M églichkeiten
&therischer Ole. Von der Ausbildung bis zur Anwendung helfen spezielle Anwendungsmaglichkeiten der Ole
z.B. in der Massage, bei Wickeln und Waschungen. Eine Schnelllibersicht zeigt die bei typischen
Indikationen bewahrten Ole. Die passenden Ole und Mischungen sind so im Pflegealltag schneller zu finden.
Rezepte fur haufig wiederkehrende Probleme in der Kranken- und Seniorenpflege bieten zusétzliche Hilfe.-
Mit Hinweisen zur Gesetzeslage, Kontraindikationen und Wirksamkeitsnachwei's. Ein Kapitel zur
Praxiser6ffnung rundet das Werk ab. VVon derselben Autorin ist nun auch das " Arbeitsheft Aromatherapie”
(ISBN 978-3-8304-7370-1) erhdltlich.
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