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Présentation de l'éditeur
« L’amour (ou l’amitié) durable est planification » : c’est ce que nous affirme Cristina Rebière dans une
démonstration efficace des tenants et aboutissants de la communication, de la vérité et de la connaissance de
soi dans un ouvrage d’une clarté unique.
Dans un langage simple et direct, elle nous met devant le miroir et nous montre nos propres routines et les
questionnements constants et libératoires qui nous permettront de réaliser que la rationalité n’est pas
l’ennemie de l’amour. Elle ne lui enlève rien, mais permet au contraire d’extraire d’une relation ce qu’elle a
de meilleur en nous.
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